Da tortura a loucura: ditadura internou 24 presos politicos em manicomios
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Internagao psiquiatrica de presos politicos ocorreu em pelo menos nove estados do Brasil
Imagem: Yasmin Ayumi/UOL

Amanda Rossi
Do UOL, em Sao Paulo
14/06/2021 04h00

Ali estava a perigosa "terrorista" pernambucana de quem os jornais falavam em fins de 1964. Desacordada, recebia soro
na ala feminina do Manicémio da Tamarineira, no Recife. Os "olhos diabolicamente ingénuos", como descreveu o
delegado que a prendera, estavam fechados. Media 1,55 me pesava menos de 30 kg. Os cabelos longos tinham sido
raspados em um quartel do Exército. No brago esquerdo, uma das queimaduras de cigarro que marcavam sua pele tinha

infeccionado e cheirava a carne podre.

Nome, Silvia Montarroyos. Codinome, Tatiana. Idade: "21 anos", segundo sua ficha prisional. Ja a familia alegava que
tinha 17 anos —a data de nascimento teria sido alterada ao ingressar na escola. Acusagdo: crime contra a seguranca
nacional. Atividades: participacdo em um partido trotskista, distribui¢ao de um jornal com contetido "subversivo",

alfabetizagdo de lavradores.

RELACIONADAS

Eletrochoque, vozes, paralisia: historias de 11 presos politicos em manicomios

Defesa diz que Anistia abrange internagdo psiquidtrica de presos politicos

> _ Torturado, frei Tito foi perseguido por fantasma de delegado até sua morte

A militancia durou pouco. Em novembro de 1964, sete meses depois do golpe militar, Silvia foi presa. Em dezembro, apds

um més de tortura, os militares a mandaram para o manicomio. Passou os trés primeiros dias desacordada. Ao recobrar os
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sentidos, foi tratada com eletroconvulsoterapia —eletrochoque.

Um levantamento inédito do UOL descobriu 24 casos de presos politicos internados pela ditadura militar em institui¢des
psiquiatricas, em nove unidades da federac¢do. Pelo menos 22 foram antes submetidos a tortura em prisdes comuns. As

internagdes foram determinadas pela Justica Militar ou por autoridades que tinham os presos politicos sob custodia.
Leia neste link documentos da internagao de presos politicos durante a ditadura militar.
Informado sobre o levantamento, o Ministério da Defesa afirmou, por nota, que "os fatos relativos ao periodo

compreendido entre os anos 1964 a 1973 foram abrangidos pela Lei de Anistia, que alcangou, de forma ampla, geral e

irrestrita, atos de cidadaos brasileiros". O Ministério da Defesa responde pelas Forcas Armadas.

Numero de casos pode ser maior que o identificado pelo UOL
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Tortura que leva a loucura

Algumas formas de tortura empregadas pela ditadura militar tinham como objetivo "provocar danos sensoriais, com
consequéncias na esfera psiquica, tais como alucinagdes e confusao mental", diz o relatorio da Comissao Nacional da

Verdade —criada para investigar violagoes de direitos humanos no regime militar.

Alucinagdes e confusdo mental, assim como depressao profunda ou ideias suicidas, sdo quadros relatados na maioria dos
24 casos. Ha, inclusive, laudos psiquiatricos —elaborados por peritos indicados pela propria Justica Militar— que

sugerem que esses sintomas psiquicos foram desencadeados pela experiéncia na prisao.

"A tortura ¢ tAo desagregadora que a pessoa nem sempre vai encontrar recursos psiquicos para se defender, por isso
enlouquece", diz a psicanalista Maria Cristina Ocariz, uma das coordenadoras da Clinica do Testemunho —projeto de

atencdo psicologica para vitimas de violéncia do Estado durante a ditadura.


http://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2021/06/14/ministerio-da-defesa-presos-politicos-internacao-psiquatricas.htm
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Também ha casos de presos politicos internados sem nenhum sintoma de ordem psiquica. Um deles ¢ Ivan Seixas,
colocado emuma prisdo psiquiatrica no interior de Sao Paulo, sem indicacdo médica. Tinha 19 anos. Em carta de
dentincia, sua mae escreveu que os proprios peritos do Estado tinham atestado "tratar-se de rapaz normal, equilibrado, sem

nenhum distarbio psicético".

Para identificar os casos, o UOL analisou documentos produzidos durante a ditadura —como processos da Justica Militar
— e informagoes levantadas por comissoes da verdade. Uma das principais fontes de pesquisa foi a biblioteca digital
do Brasil Nunca Mais. Também foram feitas entrevistas com presos politicos e seus familiares. O nimero de casos pode

ser maior, ja que muitos documentos da época foram destruidos e outros ndo estdo acessiveis.

Dentre os 24 casos, estdo 21 homens e trés mulheres, internados entre 1964 ¢ meados de 1970. A maior parte das
internagdes ocorreu em prisoes psiquiatricas —naquela época, chamadas de manicomios judiciarios. Outras se deram em

alas psiquiatricas de hospitais, principalmente hospitais militares, e quase sempre sob vigilancia de forgas de seguranca.
Nao foram incluidos no levantamento os casos de internagao psiquiatrica depois da prisdo, sem participagdo do Estado.

"Nos nunca soubemos disso. S6 sabiamos de casos isolados. E, de repente, sdo 24 casos, € vocé tem uma nova dimensao
de algo que se achava que ndo tinha acontecido no Brasil", diz Seixas, que coordenou a Comissao da Verdade do Estado
de Sao Paulo.

"Jamais houve uma reconstitui¢do ampla desses eventos. [O levantamento do UOL] ¢ um complemento ao relatério da
Comissao da Verdade, que ndo teve a oportunidade de tratar especificamente desses casos", diz Paulo Sérgio Pinheiro, um

dos autores do relatorio.

"E um capitulo de mais um crime praticado pela ditadura de 64: além de desaparecer com pessoas, internou outras no

manicomio. E muito importante reconstituir esses fatos, porque esses espagos também eram lugar de tortura", continua.
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Silvia Montarroyos foi presa, torturada, e depois internada em manic6mio no Recife
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'Fabrica de loucos'


http://bnmdigital.mpf.mp.br/pt-br/

Na prisao, Silvia Montarroyos sofieu diferentes tipos de tortura. "Eram bofetdes, queimaduras de cigarro... Me colocaram
emuma jaula de uns 80 cm quadrados. Eu tinha que agachar e abragar as pernas para dormir, mas jogavam balde de agua
gelada para me acordar. Eu so recebia meio pao seco e meio copo de agua", lembra Silvia Montarroyos, hoje uma senhora

com mais de 70 anos.

Privacdo de sono e de alimento, isolamento e incomunicabilidade s3o algumas das torturas psiquicas que, segundo o

relatorio da Comissdo Nacional da Verdade, podem desencadear alucinagdes.

"Mas eu fiquei calada. O d6dio que eles tinham de mim era porque eu ndo falava nada", diz Silvia, com um sotaque misto de
Pernambuco e do pais europeu onde vive desde o exilio durante a ditadura —e cujo nome pediu que ndo fosse citado, para
preservar sua privacidade. Um oficio militar de dezembro de 1964 confirma que Silvia "vinha recusando-se a prestar

qualquer declaragdo, desde a data de sua prisdo, e ultimamente apresentava sintomas de alienagdo mental".

"Eu estive além da dor. Dai para a loucura foi a coisa mais natural do mundo. Tive alucinagdes visuais e auditivas", diza
ex-presa politica.

Ao chegar no Manicomio da Tamarineira, Silvia estava inconsciente e muito machucada. "Vocé chegou aqui quase morta",
disse um dos médicos que trataram dela. O profissional acreditava que Silvia tinha sido mandada para o manicomio para
morrer, de modo que a culpa da morte ndo fosse atribuida a tortura.

Como tratamento, Silvia ndo recebeu apenas eletrochoques. Também foi tratada com insulinoterapia, que consistia na
aplicagdo de doses excessivas de insulina para provocar convulsdes e até levar ao coma. "Dos choques elétricos eu ndo
lembro, mas esta no laudo médico. J4 a insulina eu lembro ligeiramente. Precisavam me amarrar na cama, sendo eu caia,
de tanto que me debatia com as convulsoes. Eram formas de tortura", relata.

A insulinoterapia foi abandonada pela psiquiatria ha décadas. Ja o eletrochoque ¢ usado de forma muito mais limitada e
controlada. A propria internagdo psiquiatrica foi colocada em xeque pela luta antimanicomial, que pediu o fim dos
manicomios, a partir do final dos anos 1970. "A forma de tratamento utilizada nos manicomios era medieval. Sem divida,

agravava o quadro de quem ficou louco pela tortura", diz a psicanalista Maria Cristina Ocariz.

"A ditadura foi uma fabrica de mortos e uma fabrica de loucos. Como eu, muita gente enlouqueceu na tortura. Muitos outros

precisaram [de suporte psiquiatrico] depois da prisao", diz Silvia.




Manicomios funcionavam como prisdes e adotavam tratamentos hoje rechagados pela medicina
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Perigo para a sociedade

"Entre as torturas que me fizeram, a pior foi... [siléncio] Esta me vindo um branco agora. Acho que é porque eu estou
mexendo em um assunto que estava um bocado enterrado, sabe? Mas € necessario contar, para que fique para a posteridade

0 que aconteceu, € um caso histérico", diz Silvia, engasgando para relatar uma lembranga que ja tem 56 anos.

E final de novembro de 1964. Em uma sala escura de um quartel no Recife, a militante é colocada frente a frente com
Pedro Makovski. Uruguaio de 24 anos, Makovski emigrou para o Nordeste para chefiar o grupo politico que Silvia

integrava, o Port (Partido Operario Revolucionario Trotskista).

Os dois haviam sido presos juntos, de maos dadas, quando tentavam fugir da policia. Estavam noivos. "A luta e eu eram

toda a vida dele. E ele era leal a nds duas e so se dedicava a nds duas."

Desde a prisdo, no inicio daquele més, os noivos nao se viam. Neste reencontro promovido pela ditadura, Silvia foi
estuprada, e Makovski foi obrigado a assistir. "Eu estava completamente ensanguentada... ele viu que eu ia morrer se

continuassem... foi ai que ele falou [aceitou depor]."

Documentos militares enviados para o Arquivo Nacional confirmam que Makovski foi reinquirido em 23 de novembro de

1964. E que, desta vez, deu um longo depoimento —sao nove paginas de testemunho.

Ao ser julgado pela Justiga Militar, anos depois, Makovski denunciou que "um dos meios conseguidos para for¢a-lo a
assinar os depoimentos foram torturas fisicas impostas a sua noiva". E que, "em consequéncia das torturas sofridas, Silvia

foi internada no Manicomio da Tamarineira em estado de coma" e que "ainda hoje se encontra mentalmente abalada".
"As pessoas [torturadores] que fizeram isso com Silvia constituem um perigo para a sociedade", disse o jovem uruguaio.

Diante do relato de Makovski, o procurador militar debochou, dizendo que o preso politico, "por um processo de
transferéncia explicado por Freud, quer transmitir a outrem sua propria periculosidade". Mas sua "periculosidade” era
apenas de ideias. O julgamento de Makovski ndo revelou nada além de crimes de pensamento. J& o que viu a noiva sofrer
foi extremamente material.

"O estupro foi o que mais me fez enlouquecer. Mas foi o conjunto das torturas, ndo sé a ignominia da violéncia sexual, que

me levou a loucura", escreveu Silvia no livro de memorias Réquiem por Tatiana.

Internagdes ocorreram de 1964 até meados da década de 1970
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Soro da verdade

Em agosto de 1964, poucos meses antes de Silvia ser internada no Manicomio da Tamarineira, o médico que dirigia a
instituicdo enviou duas cartas para o tenente-coronel do Exército Hélio Ibiapina. Por ordem do militar, e sem mandado

judicial, dois outros presos politicos tinham sido enviados ao manicomio. Era o inicio da ditadura.



O texto das duas cartas era idéntico, s6 mudava o nome do preso: "Acontece que a Lei que rege a Assisténcia a Psicopatas
no Brasil, ao falar de Manicomios Judiciarios diz: 'Os internamentos serdo feitos pelo Juiz'. A palavra Juiz, na Lei,
compreende os Magistrados e os o6rgdos auxiliares da Justica. Diante da Lei, esta o paciente acima internado ilegalmente

neste servigo. Saudagdes cordiais".

Eram cartas ousadas, quase uma insubordinagao. O tenente-coronel Ibiapina era amigo de Castello Branco, primeiro
ditador do regime militar € um dos articuladores do golpe. Além disso, Ibiapina ndo escondia que ocorriam torturas em
Pernambuco.

Certa vez, ao se queixar das intervengoes de Dom Hélder Camara em favor dos presos politicos, Ibiapina afirmou: "Nunca
neguei que as torturas existissem. Elas existem e sdo o prego que nds, os velhos do Exército, pagamos aos jovens. Caso
tivessem os oficiais jovens empolgado o poder, os senhores estariam hoje reclamando ndo de torturas mas de fuzilamentos.
Nos torturamos para nao fuzilar". A declarag@o veio a publico em 1966, no livro Torturas e Torturados, de Marcio

Moreira Alves.

A mensagem do diretor do manicdmio, o médico Ruy do Rego Barros, para o tenente-coronel Ibiapina era clara: a

internagdo de presos politicos, sem ordem judicial, por simples mando militar, era ilegal.

Ainda assim, os dois presos politicos citados nas cartas foram mantidos na Tamarineira. Um deles era Edival Freitas, que
trazia diversas marcas de injecdo pelo corpo. Sobre ele, a equipe médica do manicomio avaliou que seu quadro "foi
decorrente das torturas e, provavelmente, doses excessivas do soro da verdade" —como era chamado o pentotal, um

anestésico usado na tentativa de fazer os presos politicos falarem.

Aos psiquiatras, Freitas disse que "enlouqueceu quando estava preso". O diagnostico do laudo de sanidade confirmou:

"acometido de uma crise de psicose maniaco-depressiva, com predominancia de depressdo, consequéncia da prisdo".

O segundo preso era Antonio Albuquerque, um lavrador acusado pelos militares de participar de movimentos camponeses
de oposicao a ditadura. Sobre ele, ha apenas registros de que tremia e berrava ao ver alguém de farda no Manicomio da

Tamarineira.
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Roberto Motta foi internado em Santa Catarina; Ivan Seixas, em Sdo Paulo
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Pordes da loucura

As primeiras internagdes de presos politicos ocorreram em Pernambuco e na Paraiba, em 1964. Nos anos seguintes, os
casos se espalharam pelo pais: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Bahia, Distrito Federal,

Ceara.

Em Sao Paulo, em 1971, presos politicos mantidos na rua Tutdia, no Paraiso (zona sul da cidade), puderam acompanhar a
deterioragao do estado mental de Antonio Carlos Melo, estudante de Geologia na USP (Universidade de Sao Paulo). No
local funcionava o DOI-Codi —sucessor da Oban (Operagao Bandeirante), criada para centralizar a investigacdo de
organizagdes de esquerda. Hoje, ¢ uma delegacia.

"Eu sou Tadeu, Tadeu eu sou, sou comandante revolucionario. Eu sou Tadeu, Tadeu eu sou, sou comandante
revolucionario. Vanda! Vanda! VAR-Palmares!", cantarolava Melinho, como era conhecido, enquanto andava de um lado

para o outro da cela.

Tadeu era seu codinome. Vanda, o codinome de Dilma Rousseff, que viria a ser eleita presidente da Reptiblica em 2010.
Ambos integraram a VAR-Palmares (Vanguarda Armada Revolucionaria Palmares), uma organizacao politica de esquerda

que pretendia derrubar o regime militar, inclusive por meio de agdes armadas.

O estudante foi preso em 1970, mesmo ano que Dilma. "Melinho foi barbaramente torturado, porque queriam que falasse
sobre algumas pessoas. Uma delas era a Vanda [Dilma]. Mas ele nao falou", diz Ivan Seixas, que também ficou preso no
DOI-Codi em 1971, antes de ser mandado para a prisdo psiquiatrica.

"O Melinho foi enlouquecido na tortura. Eu fiquei em uma cela do lado da dele. Ele ficava cantando essa musica sobre

Tadeu e Vanda, depois entrava debaixo do cobertor e falava sozinho", lembra o colega de prisao.

Em 1972, Melinho foi mandado para o Manicomio Judiciario de Franco da Rocha, regido metropolitana de Sdo Paulo. A
Justi¢a Militar o considerou inimputavel —ou seja, incapaz de responder pelos proprios atos— e o condenou a dois anos
de internacdo compulsoria. Mas s6 foi liberado quatro anos depois, em 1976. Quando se viu livre, Melinho foi ajudado

por antigos colegas da Geologia da USP, mas nunca se recuperou totalmente.

"Que monstruosidade fizeram com ele", disse Dilma a Ivan Seixas, em um encontro em Brasilia quando a ex-presa politica

era presidente.

Ao sair do manicomio, Melinho foi questionado por amigos se havia outros presos politicos em Franco da Rocha.
Respondeu que ndo tinha como lembrar. Estava sempre sob efeito de medicamentos psiquiatricos muito fortes, que tiravam
a consciéncia da realidade.

Durante a ditadura militar, uma das drogas usadas no Manicémio de Franco da Rocha foi a escopolamina. Sob altas doses,
a substancia pode produzir sensacdo de morte iminente. Médicos nazistas a combinaram com morfina para praticar
eutanasia. Ja em Franco da Rocha, a droga foi usada como forma de "disciplina e ndo terapéutica", cita um oficio assinado

pelo diretor do manicomio em 1968.

Também no inicio dos anos 1970 passou pelo Manicomio de Franco da Rocha o jornalista Jodo Adolfo Castro da Costa
Pinto, acusado de fazer parte da Acdo Libertadora Nacional (ALN) —o que ele negava. Em seu laudo psiquiatrico, Costa

Pinto disse que "sua doenga iniciou-se um ano apos ser preso’.


https://www.uol.com.br/splash/musica/

"Eu apanhei muito, me deram choque na cabeca, nos testiculos e acho até que estou impotente. Ai me disseram que eu
fiquei muito nervoso, tinha ocasido que eu saia de mim, mas ndo sei explicar. Eu sei que ndo consigo me distrair, ndo tenho

fome, ndo durmo, s6 tenho vontade de ficar deitado", relatou Costa Pinto ao psiquiatra do manicomio.

Em conclusdo, o médico assinalou que o jornalista passava por "um quadro mental de intensa apatia e depressao, com

1deias delirantes de ruina".
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Solange Gomes, Apareciddo Galdino e A.S. foram internados a mando da ditadura
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Queima de arquivo

No inicio dos anos 1970, enquanto Melinho ¢ Costa Pinto estavam no Manicomio de Franco da Rocha, a pernambucana

Silvia Montarroyos foi considerada foragida.

No primeiro semestre de 1965, depois de quase seis meses de internagdo, sua defesa conseguiu um habeas corpus para
tira-la do manicémio no Recife. Livre, mas com medo de ser presa ou internada novamente, Silvia decidiu fugir de

Pernambuco. O medo tinha razdo: logo depois, a Justica Militar voltou a decretar sua prisdo preventiva.

O risco de ser identificada durante a fuga era grande. Cartazes com a fotografia de Silvia tirada no dia da pris@o ainda

estavam estampados por Recife. O rosto parecia de menina, mas o texto dizia se tratar de uma perigosa subversiva.

Catolica devota, a familia Montarroyos conseguiu articular uma fuga com bengdo da igreja: Silvia se escondeu debaixo de
um andor de Nossa Senhora do Carmo, que foi transportado por um jipe dirigido por dois frades franciscanos, do Recife a

Jodo Pessoa.

Da Paraiba, Silvia foi para o Rio de Janeiro. Depois, fugiu para outro pais da América Latina. Ja estava fora do pais
quando, em 1966, a Justica Militar a condenou a oito anos de prisao por crimes contra a seguranca nacional. Em 1970,

fugiu de vez para a Europa, onde se exilou. Sua pena foi extinta com a Lei da Anistia, em 1979.

No exterior, Silvia estudou, se casou, teve filhos e netos. Em 2001, voltou ao Recife e bateu as portas do Manicomio da

Tamareira, ja renomeado Hospital Psiquiatrico Ulysses Pernambucano. Queria ver sua ficha médica. Mas o unico registro



de sua passagem pelo manicomio era de que dera entrada em 1964. Nada mais. Os documentos completos tinham sido

destruidos.

Segundo a institui¢cao, ndo havia "condi¢des de fornecer melhores dados por causa da enchente ocorrida em 1975 que
destruiu grande parte de nosso arquivo". J& segundo Silvia, funciondrios do antigo manicdmio confidenciaram que s6 os
documentos dos presos politicos foram destruidos.

"Mesmo assim, ndo podem negar o que aconteceu, porque ha o meu depoimento e o de diversas pessoas que me viram 14.'

Um deles € o do psiquiatra Othon Coelho Bastos Filho, que trabalhou no Manicomio da Tamarineira. O médico relatou
para a Comissao da Verdade de Pernambuco, em 2013, que recebeu na instituigao uma estudante universitaria "em estado

deploravel", levada pela radio patrulha (antiga designac@o para as rondas ostensivas da Policia Militar), em 1964.

"Ela chegou... aquela coisa humana", disse. "Essa moga, eu me recordo bem, chamava-se Silvia".

"Apesar do estado de perturbagdo da consciéncia, ela tinha momentos de plena lucidez. Ela conseguiu dizer, por exemplo,

'eu fui seviciada sexualmente'. O testemunho dela, para nds, tinha fidedignidade", declarou o médico, que morreu em 2016.

Outra testemunha, o uruguaio Pedro Makovski, noivo de Silvia a época, morreu em 2006. Depois que sairam da prisao, os

dois voltaram a se ver uma Unica vez, em 1986, quando visitaram o Recife com as respectivas familias.

Ja era democracia no Brasil outra vez. "Quando eu perguntei sobre esse episodio [0 estupro], ele ficou com os olhos

cheios de lagrimas, segurou minha mao e falou: petiza [pequena, em espanhol], ha coisas que € melhor esquecer".

"Eu s6 me lembro de cenas deste dia [do estupro]. Cheguei até a fazer um tratamento de regressao de memoria. Mas, com o
tempo, eu entendi que, se eu ndo lembro, ¢ porque minhas forgas ainda nio sdo capazes de suportar. A natureza ¢é sabia:
sepultou a dor no subterraneo da memoria", diz Silvia, a quem o Brasil ja chamou de terrorista por ter ideias politicas e

distribuir jornais.



